Gestion wird in der Regel jeden Mittwoch um 19 Uhr upgedatet!

GESTIONSPROTOKOLL OKTOBER 2008
2:42:

Ich bin um 19:50 immer so gierig zu schlafen, dass ich gar nicht mehr die
Wetterankiindigung anschaue, denn die gibt es schon bei "Wien heute®

Um 1 war ich endlich so weit dass ich mich als ausgeschlafen bezeichnen
kann. So muss ich hier notieren, dass einer der als Dritter
Nationalatskandidat auftreten wird und der von der Widerstands bewegung als
Rechtsradikal bezeichnet werden muss, die nédchste erirode , vielleicht also
finf Jahre wird er jetzt der dritte Nationalratsprésident sein wird.

Es geht also los, wie in der ganzen Welt wieder als schreckliches Land der
Rechten werden wir genannt werden. Ich tu mir mit schreiben sehr schwer,
aber das Kénnten sie, schén uns schlecht da stehen lassen. Ich bin entsetzt.
Und es macht mir keinerlei spass mehr zu notieren. Ich wollte nur einmal
frih mit dem GEstionieren zu beginnen. Ich bin so entsetzt, dass einer der
dritte Prédsident werden wird, und der als Rechtsradikal bezeichnet werden
muss. Solche Leute verhetzen und sagen Gedichte auf, die vom 'Strache als
unbeschreiblich schlimm aufgesagt werden. Und die das ganze Land verhetzen.
Ich kann nur froh seinm, dass Freymann und Préll noch die Mehrheit halten.
Wenn sie wieder schrecklich streiten, dann missen wird wirklich emigrieren!
Und das Land gehdért den Rechtsradikalen. Es war um 1 Uhr bei der Meldungen
der Nachrichten - um 1 Uhr des 1. Oktober 08.

Jetzt schliesse ich und versuche mich wieder zu beruhigen. Es ist 1:56:des
1. Oktober 2008.

Mi. 1. 10. 08: 1l:4k4:

fast téglich muss ich bei irgend einem Arzt stundenlang verbringen und
warten, da bist du dann so niedergeschlagen und schreiben an scih macht
"literarisch" keierelei Sapass und dazu kommt meine héllische Einsamkeit.
Heute war ich im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern, interne Anbulanz -
es muss mein Macoumar richtig eingestellt werden. gestern war ich bei Dr.
Wilhelm Aschauer, der mich zudem ohne einen groschen Geld behandelt. Ich
hab ihn so sehr zu danken. Und ich geh nun so langsam dass ich viele Stunden
brauch bis ich wieder daheim bin, auch mein Geld abhebe.

Und Vorgestern war ich ab 7:25 im Supermarkt zum Einkaufen, in der
Gumpendorferstrrasse. Heute war ich zudem im Supermarkt 3 HAuser neben mir,
Gumpendorferstrasse 189 ca. ES sind absolute Pflichten die ich mir
auferlege. Und ich bin nun so langsam, dass ich zu gar nichts komme. Ich
kann nur hoffen, dass der Sonntag der freie Tag zum sChreiben bleibt. Ich
bin total niedergeschlagen. McGoohan wird mcih heute um 17 Uhr anrufen und
dann bleib ich wenigstens beim Melden, dass ich bald schlafen gehen werde.
Nun muss ich lange dampfen, dass ich warmes Essen krieg, ich hab noch die
Halfte von Beefsteak umd esse Viele Kartoffel und viel Suppengrin dazu und
werde mich micht halbwegs Salzstangerl (Soletti) mich ssdttigen. Bald krieg
ich das Mittagessen von den Barmherzigen SChwestern, dass ich mir heimtragen



darf. Wurde von Doris, der mit den hezlichen Buchstaben "O" und mit der ich
einmal schamisch reisen schon war. Jetzt hér ich auf zu gestionieren, damit
ich mir das Mittagessen démpfen kann. Ich muss noch anrufen um 13 Uhr, wo
mir mitgeteilt werden wird, wie diinn mein Blut heute ist. Dann werd ich
endlich mittagschlafen, denn schon die ganze Zeit, ist nicht mehr ans
Frihstick-schléfchen zu denken. Aber ich darf allein leben und auf mich
allein aufpassen. Und hab vor allerm dem McGoohan so sehr zu danken, weil
sonst konnt ich kein Wort in Internet mehr unterbringen. Salat hab ich mir
im Gemisegeschéft kaufen und werd dazu Artischocken Herzen und ein paar
frische Datteln. Denn neugierig wie was schmeckt bin ich nadch wie vor. Wie
ein kleines Kind. Ich geb doch noch viel zu viel Geld aus. der mich
Bescachwaltende, ht mir meine Etage erhéht, und ich krieg zudem das Essen
von den Barmherzigen SChwestern. Das sind zu jubilierende Informationen.
Doris hat mir soviel dazu geholfen. Ich jubele. 'Ein Artischocken Herz hab
ich mir zudem gekauft. Neugierte, ob eh alles so schmeckt, wie voriges Jahr.
Ich lach tiber mich selbst. Ich bin ein Witzfigur. es ist nun 12;00 des Mi.
1.10.08.

Mi. 1.10.08:18:50:McGoohan ist der mich noch am Leben haltende, doch ich
bin total niedergeschlagen. Nichts, ausser schlafen ist noch mein Bereich.
Ich hab tberhaupt keinen Motor mehr. Ich liege darnieder. es ist Mi.
1.10.08: 18:37. Was soll ich nur mit mir anfangen? Morgen hab ich wieder
zwei Termine mit der Arzteschaft. Einsam lebend und nur démpfen kénnend, und
nur mit der Arzteschaft kommunizierend. Ich lieg darnieder. da ich den
Eindruck hab noch langsamer zu gehen, Einkaufen ist dringend notwendig
Karotten, Joghurt umd Buttermilch. Ich hab Uberhaupt keine Kraft mehr.
McGoohan, hat www.phettberg.at.gestion.htm noch wachgehalten! Es lauft der
Mi. 1.10.08: 18:k40.

DONNERSTAG, 2.10.08:

18:01: um 6:00 nahm ich das Teegranulat zu mir um 7:00 frihstiickte ich und
um 7:30 war ich einkaufen im Supermarkt 3 Héuser neben mit. Und gleich
danach ging ich in das Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern, wo wegen des
Macoumar mir Blut abgenommen, damit die richtige Blutverdiinnung mir um 13:00
die richtige Macoumar-Tablettenmenge mir telefonisch durchgesagt werden
konnte. Das wird noch eine Weile so weitergehen, bis die Interne Abteilung
genaus sagen kann, wie die Blutverdinnung fir mich richtig sein wird. Ich
muss auch dann mein GAnzes Leben lang einmal im Monat zur richtigen
Einstellung gehen! Dann ging ich um 11 Uhr zur Hausédrztin, die folgendes
Festhielt: Blutdruck 135:80 und der Puls brachte heute: 80. Folgende
Tabletten muss ich nehmen: In der Friih, eine Tablette zum Magenschutz, ein
Herzmittel namens "Procord" in der Frith, 1 Tablette "Neurobion" (Vitamin B
férdernd) 1 Tablette "Folsam" (auch eine Art Vitam-Tablette) das Mihsamste
ist das Blutverdiinnungsmittel das ich einmal am Tag nehmen muss, aber eben
genau eingestellt werdend.

Am Abend muss ich nur eine Tablette "Procord" wie am Mogen. sonst nichts.

Insgesamt nehm ich folgende Erndhrungmittel zu mir, das ist in jeder
Apotheke abgeben, und das ist mein Freier Wille! Insgesamt nehm ich folgende
Mittel zu mir: In der Frih: 1 "Dr. Béhm Haut Haare Nagel" 1 Tablette am TAg
fir wenig oft Lulurennen miissend Kurbiskern enthaltend, 1
Weizenkaimbélkapsel, 1 VitamC plus Zink.



Mittags eine Kapsel - enthalend Omega 3 Fettséure.

Am ABend nehm ich 1 Weizenkeim Ol-Kapsel, und 1 "Dr.Béhm Haut Haare Nagel®.
DAs ist alles was ich an Tabletten zu mir nehme.

Da ich Tag und Nacht Mieder tragen muss, bis die Operation zu ende geheilt
hat, hab ich mich an 3 Stellen mich wundgescheuer, das wird immer besser
beruhigt mich Dr. Antoniette Biach. Das war der heute Arztescxhaftstermin.

Dann konne ich um 12:30 mein Essen démpfen - beinhaltend Suppengrin,
Procoli, Zwiebel und viel Salate, und ich ass etwas aus der Serie
"Chefmeinti!" da ich auf allen GEbieten immer langsamer bin oder werde, hab
ich gerade aufgehdrt zu essen und Die Interne Ambulanz anrufen kénnen, dass
ich genau wusste, was ich an Ar{ Von Macoumar-TAblette heute eben nehmen
musste, das ist alles geschehen und dann kam voll Freude kann ich dies nun
schreiben, Roman zu mir. Ich juble jedesmalls wenn Roman&Marcus zu mir
kommen. Jetzt wo ich am Ende 77?7 meines Lebens stehe, hab ich zwei so
Himmlische Kerle kennen lernen diurfen, durch Reante verrmittelt! Ich jubele
jedesmal. Er blieb bis 16 Uht bei mir und ich filhle mich so angeturnt, Es
tut meinem Leben so gut in ihrer Anwesenheit zu weilen!

Roman hat mir erdffnet, dass morgen, Freitag Schlingenschief und Claus
Philipp an der Neuen Heimat von Claus Philipp, dem Stadtkino Wien!!! Morgen
um 18 Uhr gibt es eine Diskussion von BEiden und Markus&Roman werden auch
dorft sein. Ich jubele wie nur was darob! Um 19 Fahr ich hin und einer von
Beiden wird mich abholen! Endlich ein Tag, wo ich nicht nur schlafe!!! Auch
Roman hat gestern den ganzen Abend geschlafen, und er sah acuh heute so sexy
aus, und trug ganz enge, neue Bluejeans, dass ich ganz narrisch wude, ihn zu
sehen. Er hat mir geholfen mein Mieder richtig einzustellen, damit ich ja
gut eingestellt bin. Als Roman dann ging, trank ich mein Tee-Granulat, und
es rieg am FEstnetz wer an, der mit Karl Killian bekannt ist, und der mich
fragte, ob ich bei einer Veranstaltung am 1. Nov. bereit, wére aufzutreten
und ich begriisste diesen Anruf und ich sagte sofort zu und freute mich
dermassen wieder einmidl wo aufzutreten.

Und dann rief die mit mir SChamanisch Reisende Doris, das ich nun jeden Tag
essen krieg im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern, Ich bin voll Freude,
denn der Kichenschef dieser traumhaften ERndhrung ist der massen gut, dass
es unbeschreiblich angenehm ist. Ab Montag, 6. Okt. 0% um 11 Uhr kann ich
mir nun das Essen holen. Jubel jubel jubel. Ich hab jetzt alles notiert,
aber ncihts philosophisches. DAfir hab ich nun keine Kraft mehr. Aber es
wird es wird!!! es ist 1%:L46 des Do. 2.10.08.

FREITAG 3.9.08:

9:50: Du kannst Dir gar nicht vorstellen, was es fir einen ewig und immer
todeinsam Leben gemusst Hab enden, es bedeutet, auch im Krankheits und
Operationsfall einsam zu leben Voll Freude verkinde ich dies, obwohl ich
Jjede sekunde viel Minuten Mihe je und je bedeuten. Heute hab ich noch einmal
einkaufen missen und zwar hab ich mir heute 3 Vollkorn-Weckerl vom "Anker"
der Bécherei gekauft, dazu kaufte ich mir Suppengrin und bereit im Gedanken
bereits das Mittagessen vor. Ein Bettelarmer Kerl wie ich, kann nur Démpfen
und - ja ich kann dank der himmlischen mit mir Schamanisch Reisende Doris,
beitze ich nun eine Mikrowelle, damit ich ja gesund brennheisses Zeugs essen
kann ab Montag, wo ich um 11 Uhr mir das Essen holen werde. Dann brauch ich



nur mehr mich fir den Salat kimmern, das ist eine grosse Erleichterung Und
ich brauch auch nur mehr das Frihstick, und das Abendeessen und das Jausnen,
denn ich muss viel Gemiise essen und mich total sorgen, mich ja nicht wieder
blad zu fressen. Denn sich wegen der Wegnahme der schrecklichen Bauchfalte
operieren zu lasssen, und dann erneut blad zu fressen. Das wéare sicher das
Ende! Morgen hab ich noch einen Seelachs mit Kartoffel, und am Sonntag hol
ich mir im Chinarestgaurant "Pazific wieder eine Fastenspeise der Buddha.
Dann versorgt mich der mich Besachwaltende, denn es ist unbeschreiblich, wie
sorgsam ich dahinlebe. Doch die Einsamkeit ist wunderbar! Und es kojmmen so
viele Nothelfy, die mir immer und immer wieder Messerscharf genau viele mcih
umsorgen. Da kann ich zur Not, sogar viele Anrufen.

McGoohan hat eine Neue Technik, beschrieben wie der Ankowitsch, sie nun auch
handhabt, doch ich tu mir so schwer viel zu mailen, und dann denkt
vielleicht alles, ich wére ZU stolz, um antworen zu kénnen, doch ich kann
defacto gar nichts im Internet ich muss Stundenlang nur die Fluch uber sie,
Spams léschen! Ich hasse des Verbrechen der Spams. Und da ich keinerlei
Technik beherrsche, steh ich hilflos da! Und da ich seit Immer nur meine
Mails schreiben kann. und zwar ich unbechreiblicher Grésse und zwar Weiss
auf Schwarz - NUR IN DIESER TECHNIC, konnte ich antworten und da die meisten
Leuten eine ander Schreibtechnic handhaben, stirze ich total zusammen. Ich
wirde himmlisch gerne diese Neue Technik handhaben, die McGoohan mir
vorschlug benutzen wirde, da aber dann alle glauben sie missen beantworet
werden, doch ich bréche Seelisch total zusammen. Ich bin so froh, dass ich
jetzt am Sonntag meine Kolumne Nr. &1l4 eigensténdig schreiben werde!!! Ich
kann nun absolut sicher sein, dass ich am Sonntag schreiben werde kénnen.
Den das Krankenhaus der Barmherzigen sChwestern hat mir telefonisch
mitgeteilt, dass meine Blutverdinnung bis am Donnerstag, 9. 9.08 geregelt
sei. UNd wenn etwas geregelt ist, und ich in Ruhe einsm vor mich hinregeln
kann, binn ich glucklich.

Roman & Markus werden mich ins Stadtkino bringen, da werden Claus Philipp
und Christoph Schlingensief auf der Bihne Diskutieren und ich darf zuhéren
und endlich einmal nicht schlafen. Das werd ich heute um 19 Uhr so
handhaben, ich geh um 19 UHr zum Autobus und fahr damit auf die
Strasssenbahn-LInie "2" Und da ich SChlingensief und Philip sehr gern habe,
brauch ich keine NOt haben einzuschlafen. Ich muss nur Lulu gehen, wérend
der Diskussion. Heute trink ich doch ein bissl weniger, werde aber am Abend
sicher noch einen halben Liter warmes Leitungswasser. Denn ich muss genaug
viel trinken, das wére eine schreckliche Falle, wenig zu trinken, um ja
nicht stérend Lulu-zu gehen! Jetzt ist es 10: 14 das Fr. 3. 10. 08.

Fr. 3. 10.08: der Himmlische Roman von Roman & Markus, hat die U4
Predigtdienste, die mein WEiterschreiben wie damal Claus PHilipp! das
DAmalige KOnnen. Ich jubele, doch ich flehe den Roman an, ja die lange
Version mit der kurzen Uberschrift mir zu sichern, das wird auch der
McGoohan dann handhaben. Ich hoffe dass der McGoohan auch die Lange
Uberchrift mir der ganzen Langen Version geben wird, die Uberschrift ist
meins wie bei der Gestion in der Kurz-Ubersdchrift, wie der Roman es so
formulierte, bzw ich seinerseits... McGoohan wird sicher einen Herausgeber
finden. Er ist mein Sernsal udn irgend einer der vielen Nothelfy wird mich
noch einmal zum GEdruckt werden bringen. Ich allein bin zu allem zu bléd. Es
ist 10:42 des Fr. 3. 10.08.

Fr. 3.10.08: 14:L48: Beim heutigen Mittagessen rief mich, der s/m-



Schriftsteller und wunderbare Literat bei mir an, und frug, ob ich heute
(Fr. um ca. 20 Uhr zu seiner Leung kéme? Doch das erlebte ich schon zu
Weihnachten 07 einmal, da hatte ich auch zwei Termine. Und jetzt wieder
funktioniert es so: Heute geh ich zur Diskussion zwischen Claus Philipp und
Christof sChlingensief. und ich geh zu SChlingensief und nicht zu Lenader
Sukow. Er ist der Edelste, und kommt morgen, am Samstag zu mir, und wird fir
mich eine Eigene Lesung abhalten. Er nimmt seine ihn begleitende Bekannte
mit, und ich jubele. dass ich ein zweites mal Gnade vor ihm finde. Tina
Leisch wird mir auch irgendwann im Rahmen der Viennale Ihren Film mich
ansehen lasssen. Es kommt aber irgednwann Butterblume. Ich fass es nicht,
und ich habe Butterblume Absolut zugesagt, dass ich irgendwann einen Ganzen
Tag ihr gehdre, kann es sein, dass der idente Tag gemeint ist, den Tina und
Butterblume meinen? Ich hab so Schwierigkeiten, ein vollkommen freies Datum
zu finden. Jetzt ist es Fr. 3. 10.08, wo ich strikt Roman&Markus begleiten
darf ich fahre um 19 Uhr mit dem Autobus zur Ringstrasse. UNd hab auf jeden
Fall mein Handy mit. Das ist sicher. Jetrzt steht noch das Tee-Granulat far
heute an, und das Abendessen um 17 Uhr. und um 19 Uhr fahr ich mit dem
Autobus auf die Ringstrasse. Jetzt aber ist es erst 15:11 und es rief mich
in dem Moment Reante an, sie kommt um 17 Uhr zu mir und wird vorher ins
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern kommen. dann kommt sie um 17 Uhr zu
mir und geht danach in das Thater auf der Gumpentheaterrstrasse genannt,
U"TAG" ich gehore heute Roman&Markus und freue wie verriickt auf SChlingensief
und Fhilipp, der nun Das Stadtkino leitet. Es ist wie verhext, an manecen
Tag ist ein Gwirx um die vielen Daten, doch es ist nur eines zu
vollziehen... NUn ist es 15:14 des Fr. 3.10.08.

SAMSTAG 4. 10.08:
14:50:

Der Eindruck erscheint mir so, dass ich offensichtlich langsamer nun bin.
Ich hab sgténdig was zu tun, werde aber nie fertig. Auf jeden Fall muss ich
notieren, dass Christoph SChlingensief fantastische GEmélde darstellt. Und
ich darf mit ihm und mit Claus Philipp bekannt sein. Ja klar, er hat
Wagneropern inszeniert. Ich knie vor ihm. Ich bin viel zu weit hinauf
geraten und nun ist es zu Recht, dass ich abgestirzt bin. Roman [ nat
uber Schlingensief gearbeit. Und Markus der Lover ist ebenfalls tberfaus
edel und ich werde wahrgenonmen Von Roman&Markus. Schade dass ich nie mehr
als S/m verwendet werde, ich kann auch physisch nichts mehr. Ich hab ja
links und rechts faciales Parese behabt, lange bevor ich "Star" war. Nun
tauge ich zu gar nichts mehr. Ich muss nur danken, irgendwo, egal wo dabei
zu sein. Ich freue mich uber jedem Akt, der von einer Frau bzw. einem Mann
irgendwohin eingeladen zu werden. Ich darf vielleicht am Montag, 6. 10.08 in
eine Auffihrung des Dreiraum-Theaters mit genommen zu werden.
Unbedschreiblich, wie langsam ich nun bin. Ich weiss nur, dass ich sicher am
Sonntag, 5. 10.08 den Prdigtdienst Nr. 813 mit Sicherheit schreiben, und
wenn ich nichts anderes morgen mache. Heute hab ich viel eingekauft, ich
musste in der Gerngross, um Kirbiskerne und Leinsaat zu kriegen, das ist der
Hauptgrund, warum ich mich heute so verlangsamte.

Rente war gestern von 17 bis 18 Uhr bei mir. UNd dann ging ich trotz Regen
zu Schlingensief, er phantasierte wunder bar Gecheit Uber das Krebs-haben.
es wurde dazu phantastuische Filme vom Christoph Schlingensief mit Wagner -
Musik untermalt, er hat wie gesagt wagner-Operninszeniert, Und da ich eine
Dumme Nuss bin, war ich zu dumm, das DVD, das mir SClingensief anbot, und
ich war zu trottelhaft, mich auf Knien zu bedananken, dass er es mir



schenken wollte, dbei standen Roman & Markus neben mir, und sie kénnten sehr
wohl diese Technik, und hatten mir sicher gezeigt, wie ich es sehen kénnte,
Ich bin nun zu allem zu bléd, REa<nte hat auch die Tehchnik, DVD zu sehen,
daheim. Ich kann nur mehr schlafen. Sie ging nach mir ins Theterr "TAG" ES
ist 15:29 Ich geh in die Messe obwohl ich an Nichts glaube, aber es ist eine
"Heimat" Sa. 4.10.08.

41. KALENDERWOCHE:
SONNTAG, 5.10.08:
9:51:

Heute ist so ein Tag wie die Briefmarke der Blauen Mauritius-Marke. es redet
heute in der Pressestunde der Bundeskanzler Alfred Gusenbauer, der
zuricktrat, bevor er richtig zu arbeiten beginnen konnte. Denn es ist schon
ein Neuer benannt, wenn die SPO wieder den Bundeskanzler stellen kénnte. UNc
sogar ich hab Feymann gewéhlt. und jetzt setz ich mich hin in die
Pressestude und schau mir Gusenbauer an. chne dass ich weine. Obwohl er so
gern Bundeskanzler war, Nur zwei Jahre lassen sie ihn handhaben. Der Hans
Dichad ist dagegen. Wir sind Hartherzig. Aber der Dichand hat gemeint, wenn
der Gusenbauer bliebe, wiirde niemand SPO wéhlen. Und tatséchlich wurde die
SPQ dich so dicht gewdhlt, dass die SPO wieder gewahlt. Also Hoch Dichand,
obwohl ich den Dichand hasse wie nur irgendwas, doch er ist ein clvererer
Hund, doch niemals sonst bevolgen, was der Dichand sagt. Und jetzt schon hér
ich auf zu notieren. Ich saab nur Predigt dienst Nr. 813 ist mir gelungen,
das ist, was mich stolz macht. Ich weiss, ich muss immer vor dem Frihstick
um ca. 3 oder Vier beginnen zu gestionieren bzw. zu predigdiensten... das
war der Trick Ich muss weit vor dem Granulat-Tee schreiben, dann steh ich
voller stolz da und bin total ausgeschlafen. Jubel ich hab nciht vergessen,
wie ich frei schreiben kann. Und um 11:00 werd ich Gusenbauer ein letztes
Mal reden héren, das hatten wir noch nie, ein Bundeskanzler der noch ist,
aber schon abgekanzelt ist... Ja, wenn es dem Dichand ncht geféallt. Es ist
So. 5.10.05 ein Tag mit viel Sonne: 10.05.

So. 5.10. 08 viele Neue Termine hab ich nun! gleich morgen, Montag geh ich
um 19 Uhr weg und geh ins 3 Raum Theater. Ich weiss den Namen des Stickes
nicht mehr, doch der Hubsi Kramer fihrt Regie. und eine Bekannte von Roman
macht die Kostime, das ist alles Heimatbereitend fir mich. Ich jubele, unter
Menschen sein zu dirfen. Das ist alles was mich erfillt. Es kann ja einmal
in versauten Bluejeans auch dabei sein... und mehr... Ich bin schweinisch,
wo es nur geht. Das ist mein einsames Leben.

Zweitens geh ich am Dienst um 7 Uhr Morgen zu Dr. Wilhelm Aschauer um
akupunktiert zu werden.

Drittens geh ich mit Reante zur Bucprdsentation um 19 Uhr (Buchhandlung im
3. Bezirk ins "Thalia" es ist das neueste Buch von Andrea Maria Dusl,

Fiertens geh ich in das Ambulatorium der Barmherzigen SChwestern, da wird
geschaut, ob meion Blut richtig bverdint wird.

Sechstens geh ich um 15 Uhr zur Frau Stiefsohn, ins Sozialzentrum fir den 6.
Bezirk



Am Freitag um 10:30 wird mein Schimmlehrer zu mir kommen und mir helfen beim
Essenholen. Denn am Montag, dem Mo. 6.10.08 muss ich um 10:30
allerspétestens muss ich ins Buffet des Krankenhauses der Barmherzigen
Schwestern, wo ich ab morgen mein ESsen mir holen darf und heimtragen, Ich
Jubele, das hat Doris die allerneueste Nosthelfin schlechthin. Ich jubele
ohne Ende.

Am Dienstag 21. 10. 08 wird der von Tina Leisch gedrehte Film in der
Viennale und also des Gartenbaukinos, der Film Tina Leischens wird am
Dienstag, 21.10.08 mit dem Titel "GANGSTER GIRLS" ist der Titel des Films
und ich darf um 12 Uhe mir TINA in das Gartenbaukino fahren. Ich jubele chne
Ende, ich hab nur Angst, dass ich von den vielen Terminen auch nur einen
Vergessen kénnnte.

Allerwictigst ist, dass ich morgen um 10:3%0 das Mittagessen - ab morgen nun
téaglich! Im Buffet des Krankenhauses der Barmherziugen Schwestern. Ich darf
von all den Terminen nichts vergessen. Vor allenm dass ich mir nun jeden TAg
um 10:30 mir das Mittagesssen holen darf ich hab nun auch eine Microwelle
von Doris geschenkt bekommen. Ich jubele ohne Ende und geht trotzdem bald
schlafen. Es léuft nun So. 5.10.08: 19:23.

Siebentes geh ich am Freitag 10. &.08 wieder ins Stadtkino, weil da
Alexander Kluge auftreten wird, geplant ist, dass die VEranstaltung von 11
bis 11 léauft. Ich weiss noch nichts ndheres, doch ich bin auch begierig dort
hinzugehen.

Achtens hat mich Frau Butterblume angerufen, dass sie am Die. 21. 10.08, um
14 ca. um 14 Unr mich besuchen wird.Ich freu mich auch im Namen McGoohans.

Mc Goohan hat mich um 14 herzlich wie jeden sonntag angerufen.
Und REante kam auch am Nachmittag, um nur zum Geburtstag zu begratulieren,
Wolfgang Croce rief ebenfalls des Begratulierens beim mir an.

Mein innigster Nothelfy und Schwimmlehrer Reiner Reitinger rief auch an um
mich zu begratulieren.

Also jededenfalls weiss ich, dass nun bereits der Montag, 6.10.08 lauft, und
die Uhrzeit des gestrigen Abschlusses ist irgendwo verloren gegangen. Es war
so viel Begratulation gestern am Abend pldétzlich los, sogar mein innigster,
der schon Ministrantenstunde bei mir nahm, und seit langem mit mir immer
austauscht, wenn wir Geburtstage haben, Christoph den ich seit ich denken
kann begehre, hat jedenfalls schon wéhrend der Wien-Heute bei mir an. Jetzt
ist aber die Uhrzeit weg. Es war jedenfalls um ca. 19:3%0 als ich noch
notierte... Dann aber bin ich nach der ZiB schlafen gegangen. Alle Welt hat
Bérse diskutiert, ich aber ging nach der ZiB friedlich schlafen. Schlafen
ist mein ganzes Himmelreich. Und ich merke, dass ich je 6fter ich wo
eingeladen bin, bzw. Irgendwo mich aufhalte, dann schlaf ich noch besser. Je
mehr Wirbel, desto dichter schlafe ich... Ich schreib nun bereits das
Montag-Datum:

MONTAG 6. 10.08:



54:06:

Indem ich ABSICHTSLOS in Gesellschaft bin, fihl ich mich immer wohler. Nur
dabeisein diirfen ist mein Himmelreich. Méglichst wenig wiinschen, Nur nicht
oft Lulu rennen missen, das ist schon alles und ich bin héchst zufrieden.
Und leben diirfen. Ich weiss, dass mein berufliches Tun, durch den Falter
noch gelassen wird, so dass ich voll glicklich bin. Dirfen und Bleiben, ist
mein Himmelreich. Heute ist ja der Starttag wo ich um 10:00 beginnen werde
mein neues grisseres Tressor-Plastik-Tachschen mitnehmen werde. Doch auch
Reantes mir geschenktes kleines Tressor-Taschchen ist mir noch geblieben,
Ich hab von Doris, mit der ich am Samstag 13.10.08 schamanisch reisen werde,
ich habe keinerlei Gottheitsheimat beim Schamanisch reisen, im Kopf oder
sowas, doch Doris, ist irgendwie im Glick beim Schamanisch reisen. Das
allein erfillt mich, die Gruppe dr Schamanisch reisenden, ist eine so
friedliche, herzliche Gruppe, die mich immer anwesender macht. Ich darf
dabei sein. Ich muss NICHTS ich darf nur gestionieren und ich darf einmal in
der Woche Predigtdiensten. Lesen ist in der Tat was voll friedliches! Du
kannst (Jedes kann bei jeden Wort, dass es liest, aufhdren, es zu tun, das
Lesen, na ist das nicht was Urfriedliches? Ich darf schreiben. Und wenn es
ein Dreck ist, dass mir da misslingt, darf ich trotzdem weiterschreiben. Und
ich war jetzt ein Monat von Roman, der meine Texte aus der Gestion
herausklaubte und zu prediegtdienste formte, wenn Roman dann meine
Gestionstexte vorliest, merk ich, ja, das ist von mir "gewesen" Es ist das
Perfectum, das mich begeistert. Ein satz braucht nur einen Satzgegenstand
und eine Satzaussage, und schon ist ein Perfektum da.

Ich muss ja nicht viel schreiben, nur ein kleines Lebenszeichen WILL ich
geben. Ich bin im vollsten Glicksrausch, und gehe weiterschlafen. Heute wird
ein sonniger Herbsttag, und ich geh in die weitest zu fuss erreichbare
Supermarktkette, ich kdnnte wohl auch viel wieter gehen. und wirde es noch
immer schaffen, das Problem ist nur das héllische oft Lulu gehen. Je kéalter
es wird, desto mehr muss ich lulen. Wie sehr flehte ich, wenn mir dies
abfiele, das oftige Lulumissen. Doch ich darf niemals NIEMALS aufhéren viel
zu trinken! Ich habe nur Angst vor den Rechten, die Das &ffentliche Lulen
verdammen. Angst wo es nur gut, doch ich muss viel gehen und muss viel
trinken... Und es gibt nie genug 6ffentliche Bedirfnisanstalten. Das kostet
Mittel aus den Budgets. Und die Mittel schaffen letztlich die Bérsen...

Heute geh ich eben wieder einkaufen und ich habe volle Angst, von der
Polizei eingesperrt zu werden, wegen Offentlichen Lulens. Ich hab noch kaum
Linke getroffen, die das anklagen... Du muss immer einen dursonnt seienden
treffen, der Dir darob nicht bdse ist, es wird doch wohl jeder verstehen,
wenn du zwischen zwei parkenden Autos, ohne die Autos nass zu machen, lulst.
Frauen haben es noch erbarmlicher, ich bin so voller friedlicher Absicht,
und mdchte allen helfen, aber es miissen doch alle Menschen... ich schlafe ja
eh immer und geh nur einkaufen. und dann schlaf ich weiter. Heute geh ich
erstmals ins Krankenhaus der Barmherzigen Schwesern und kauf mir das
Mittagessen. Im Buffet des Krankenhauses. Ich kenn niemand, der so gern
Krenkenhauskost kauft wie ich! Nur mein Vata und ich wir zwei sind
BEGEISTERTE Krenkenhaus-Kost-Génger. Als mein Vata ins Krankenhaus kam, hat
er sic immer gefreut auf die Suppen... Die waren aber garantiet noch mit
mehr Glutamat als heute, denk ich. Aber er war vielleicht Glutamat-Stichtig?
Die Mama aber war strikt gegen "Maggi' und kochte alles mit ihrem im Garten
gezogenen Gemiise. das ganze Jahr hatte die Mama Gemise im Keller, den der
Vata im Stadl grub. Und da hat die Mam dann Sandkiibel hingestellt und es



blieb Dbis zum Sommer alles kithl. Und es war alles Gemise da. UNd der Vata
war immer ein Fan des Maggi. Jetzt geh ich noch ein bisschen Schlafen. Es
ist 5:30 des Mo. 6.10.08.

Mo. 6.10.08: Es hat sich ereignet! Um 10:50 bekam ich die erste Potion der
Kche der Barmherzigen Schwestern! ES gab Cnocci mit viel RotenRiibenSalat.
Das ist nun meine volle Heimat, voll Freude kann ich mitteilen, dass es ES
SICHVOLLZOG! ich brauche zum Heimgehen 15 Minuten bis ich mit meiner neuen
Tresor Tasche heimging. Genau um 11:05 war ich im dritten Stock in meiner
Wohnung. Ich jubele voll Freude, wenn gewusst wirde wie gut die Kiche des
Krankenhauses der Barmherzigen Schwsestern kocht. Vorher bin ich - aber
schon um 7:30 einkaufen gewesen, auf der Gumpendorferstirasse 10l. Da es
durchsonnt und <absolut nicht kalt war, musste ich sowohl beim Hin- wie auch
beim Rickeg nicht lulu. Natirlich wird es halt und kélter... ich hab fast
nur noch Kleingeld, ca 2 1,50 besitz ich noch. Ich kaufte mir die Sachen,
die es immer im Supermarmarkt 10l. Lustigerweise kaufte ich mir RotenRiben
Salat, und ganze, aber gekochte Rote Riben, eine ganz billige Packung mit
sonnenblumen drinnen. Das schmeckt mir allerbestens. Darum vor allem und
wegen der 2 Vatianten der Roten Riben hab ich immer den WEg. Denn sonstwo so
nahe, krieg ich da<s nicht. Auch die Variante, Nicht Bio natérlich, also
werd ich jetzt davon krank, weil ich ja jede Woche diese Art des Emmentaler
mir kauf, ist auch die billigste Variante. Es konmt defacto immer auf die
selbe Variante des Einkaufens...

Heut zum Abendessen-Granulat- Chinesischen Tee muss ich wieder die IV.
Variante des Granulat-Tees nehmen, denn wegen der abheilung wurde von Dr.
Aschauer eine Vatriante V mir aufgeschrieben.

Bevor ich eientraf bin ich ins Ambulatorium gegcangen, denn es fehlten mir
noch die zwei Verchreibungen der Hausérztin gegegen, ich war - das ist aber
eine Voraus-Gabe, ich bracuh erst in ca. U4, oder 5 Wochen eine Schau wegen
der Operation, und ich war aber schon 2 Mal beim Blutabnehmen, die
Blutverdinnung betreffend. Dann ging ich ins Buffet, und setzte mich warend
auf den Neuen Tressor wartend... Meine wahre Heimat ist errtreicht. Es wird
sich schon wer melden, der mich verwengen wird... Ich werde voller Geduld
sitzen, mein Handy immer dabei haben, und warten.

in einer halben Stunde wird Helmut Sturm kommen (er war der
Kolping-Meidling-Geschaftsfihrer. und er kommt so regelméssig, dass ich
Jjedesmal vor Freude weinen muss. Er kommt in ca. 20 MInuten ca.

Um diese Zeit werd ich den Granulattee-trinken, Nach dem Abendessen geh ich
ind 3 RaumTheater (mit der U3, bis zur Ausstiegstelle "Beatrixgasse")

Es wird scih fahrend Peter Katlein zu mir gesellen, und es wird auch Roman
von Roman&Wolfgang dabeisein. Meineshen voll Herz, die mich umkreisen.

Es néhert scih der zunehmende Halbmond ich spir das mit der warmenden Sonne.
und bin voll Geilheit. Es bréuchte jetzt nur wen, der iber mich eine S/m
Herrschaft iUber mich begénne...



Helmut war nie keine Sekunde SChwul, Also ich muss das unbedingt
dazuschreiben, denn es darf kein falscher Eindruck entstehen. Die vielen
Nothelfy, die sich um mich kreisen, sind keineswegs schwul. Eher die
Minderheit ist schwul. das ist ja der Jammer, dazu kommt, dass noch dazu wer
S/m wére...

Morgen geh ich um 7 UHr frih in den Clavatschweg, zu Dr. Wilhelm Achauer.
Heute in "von Tag zu Tag" war das grosse, mich dermassen begeistgernde
chinescische Art der Medizin, THEMA.

Es léutete, und Helmut war da! Und blieb bis nach den Abendessen. Er ist
politisch héchst interessiert, und hat siher die selbe Angst wie ich... Ich
hab ihm soviel zu danken. Wahrend wir plauderten rief mich auch Doris, die
mit mir Schamanischreisende. Sie wollte wissen, ob es beim Mittagessen
funktionierte, und ich kann ihr melden, dass es bestens funktionierte, Es
war zu dem Cnocic,m dieses vile Roten Ribensalat. Und ich bin ein voller Fam
der Roten Ribe. nun. Ich geh bald zur U3 und warte auf den Anrufer, (Peter
Katlein, Es wird sicher auch der Roman (Roman&Markus) im 3 RaumTheater, wor
Premiere ist. Ich dar unter Menschen sein. Es ist nun 17:2%. des Mo.
6.10.08.

DIENSTAG, 7.10.08:

ZUNEHMENDER HALBMOND:

15:18:

langsam krieche ich durch die Gegend, verdammt langsam.

Gestern brachte das 3Raum~-Theater die Premiere von "Der Tiger von Eschnapur,
es waren drei wunderbare Theatersticke bzw. Perioden. Es dauert 3 Stunden
und es waren ca. 15 Schauspiely, Roman und Peter Katlein haben mich hin und
heimgeleitet. Bzw um ca 23:00 hat der herzliebe Roman von Roman&Markus mit
einem Taxi heingebracht um ca. 23%:20 lag ich im Bett und bin totmide
eingechlafen, da ich nur mehr gewohnt bin um 20 Uhr schlafen zu beginnen.
hatte ich mich gestern dadurch total dberfordert. Zumindest muss ich mir
vornehmen, am Montag abendes JA NIEMEHR auszugehen. denn um um spéatestens
4:30 beginn ich mit dem Granulat-Tee zu trinken und dann beginn ich zu
fréhstiicken und MUSS um 6 Uhr die Wohnung verlassen, damit ich mit dem 57A
zur Strassenbahnlinie 52 und dann dber den Badnerbach und die Dr.
Schoberstrasse zu Dr. Wilhelm Aschauer, der mich seit vielen sicher & Jahren
umsonst akupunktiert! Um 7 Uhr steh ich dann in seiner Ordination. Und da
ich das mir ausrechnene konnte, und das Stick bereits 3 Stunden dauerte,
wurde ich nervéser und nervéser...

Dann kam ich um eine halbe Stunde zu spédt in's Buffet des Krankenhauses der
Barmherzigen Schwestern. und da muss ich mit der Mikrowelle die Bakterien
abtdten. Doch ich hab mir die Mikrowelle nicht einzuschalten
zusammengebracht. Dann hab ich Roman angerufen, doch der hat ebenfalls sich
nicht ausgekannt mit Mikrowelen , nie sowas gehandhabt. Und ich hab zwa<rf
einmal mir vor vielen Jahren eines gekauft, doch NIE benitzt, und dann hab
ich sie versxchenkt und jetzt hat Doris mir eine Geschenkt, denn es ist aus



hygienischen Grinden eine Mikrowelle zu handhaben.

Am Nachmittag begann ich meinen Predigtdienst Nr. 809, Nr. &10, &l1l, Nr. 812
und den am Sonntag von mir neu geschrieben FD Nr. 813 mir zu speichern, doch
der Falter benitzt eine neue Technik, wie ich ihm mailen kann. Ich musste
also dem Christopher Wurmdobler den am Sonntag mir selber gechickten
Predigtdienst Nr. 813 zu schicken, doch ich konnte die Technik insofern
nicht, dass ich das mit den Zehn "x" mir gespeicherte Nr. 813 gemailt, er
hat mir geantwortet, dass er es erhielt, doch ich bin gerade deshalb nervds,
denn seit Jahrzehnten kann ich nur "meine" Speichertechnik. Roman wird mir
helfen, dass ich es am néchsten Sonntag werde konnen. Ich kann nur eine, die
Vollprimitivste Technik. Sonst kann ich absolut nichts internetiches. NUR
DAS HOLLISCHE SPAMLOSCHEN kann ich und brauch dafir Stunden. die Reante war
total lieb zu mir, als ich sie anrief und fir morgen absagen musste. Wir
hatten vorgehabt, Andrea Dusls neues Buch bei der Préasentetion im Thalia in
Wien III. Und ich musste sie anrufen und absagen. Ich kann nur mehr absagen
und schlafen. Aber Predigtdiensten ist meine Heimat schlechthin.

Roman hat mir auch gesagt, dass er dem McGoohan alle - AUS DER GESTION
GEBASTELTE Predigtdienste NR 809, Nr. 810, Nr. &l1 und FD Nr. &l2 sowie
dien allerneuesten Nr. 813 ebenfalls gemailt, also ist alles gerettet und
ich kann beruhigt schlafen gehen. Es ist meine Seele gerettet und ich werde
gut schlafen. Solangebrauche ich nun der total LANGSAMSTE zu winzigsten
TEchniken. so geht es dem zwangsneurotiker FPhettwurm. Es ist nun 17:53, des
Die. 7.10.08.

MITTWOCH: &.5.08:

12:00

Es ist dies jetzt eine Liige, denn es ist bereits 15:40. Doch es war zwischen
McGoohan und mir ausgemacht, dass Redaktionsschluss immer Mittwochs um 12
Uhr ist, doch ich war so voll Freude und Nervositdt, und hab ganz vergssen
zu gestionieren. Und bald wird McGoohan anrufen und ich werde wenigstens
eine winzige Notuz in der Gestion stehen habe. Roman hat mir Mittags dem
Computer gerichtet, es funktioniert das Predigtdiesten am Sonntag mir der
Nr. 814 wird wieder Funktionieren. Und Markus hat mir sogar alles
ausgedruckt. Und Roman war einkaufen fir eine ordentlich schwere Packung mit
"Budgetépfel® und 1 riese Gurke, eine Kilo Karotten, So dass ich mich nicht
uberhob, wegen eines eventuellen Bruchs. Ja wenn schwule alt werden wie ich,
und er hat wen, der im hilft wie Roman&Markus die mir so viel helfen.

Der Markus hat sogar meine Kiche gereinigt. Ich hab den beiden so viel zu
verdanken. Ich steh jetzt voll Gluck da, und werde den McGoohan anwinseln,
dass die Gestion komplett MITTWOCHIG hineinkann... Es ist jetzt

ehrlicherweise 15:47 und defacto gelogenerdings ist es Mi. 8.10. 08 12;05.

Mi. &.10.08: 17:31 McGoohan hat heute irr viel zu tun, und es kommt erst
spater zur Gestions-Konfertez.

Bundespréasident Fischer hat Werner Feymann mit der Regierungsbildung
betraut,



Die FPO und die Orangen haben sich verséhnt.

Meine Niedergeschlagenheit ist heute sehr gross. MOrgen hab ich Termin beim
Ambulatorium, Und im Zuge dessen krieg ich wieder die Tabletten zur
richtigen Macoumar - Blutverdiinnung. Heute hat es LInsen mit Semmelknddel
gegeben, Es ist immer so angenehm, das Essen der Barmherzigen Schwestern zu
holen. Ich bin stinkfaul, was soll ich nur machen? Roman&Markus, sind
Motoren meines Daseins. Es ist schyzophrén, was ich da schreibe. Aber es ist
durch Markus&Roman wieder im Internet fir mich alles geordnet, Aber trotzdem
bin ich voll FAUL und hab nur zwei Interessen, "Wien Heute" anschauen, und
dann ZiB und dann sofort ins _Bett... Ich bin eine jémmerliche Figur. Es ist
nun 17;39 des Mi. 8.10. 08.

DONNERSTAG 9.10.08.
2:11:

Es ist kein Tippfehler, ich tu mir in der Frilhesten Frihe immer besser! Mit
absoluter Tisziplin, hielt ich mich bis 19:4l4 wach, da leutet das Festnetz,
quasi vor den letzten Sekunden, wo ich bereit mich erkléarte, abzuheben. Da
war McGoohan drann. er wird morgen alles hineinsetzen, aber es war unendlich
viel zu bewerkstelligen gestern, Mittwoch, und ich lebe das traumhaftetste
Nichtleben. Wenn ich brav an die Erndhrungsregeln hielte, also 5:00
Granulats-Tee, dann Meditation, also warten, bis der Granulatstee wirkt,
dann nehm ich das von Roman's Stiefvater mir verschenkte Hondopastische
Mittel zu mir nehme, dann das Magenschitzende Medikament zu mir nehme, und
dann um 6;00 Frithstiicke mit Karotten Viel Nisse, Kirbi